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Efficacia degli interventi brevi

Interventi minimi, che durino meno di 10 minuti, 
possono raddoppiare il tasso complessivo di 
astensione dal tabacco

Interventi che durino più di 30 minuti, possono 
triplicare il successo di astensione dal tabacco

“Si dovrebbe pertanto offrire un intervento anche 
minimo a tutti i fumatori, indipendentemente da un 
successivo intervento intensivo”

Forza dell’evidenza = A

Fiore M et al. “Treating Tobacco Use and Dependence – 2008 Update“. 

U.S. DHHS, 2008 
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http://hab.hrsa.gov/deliverhivaidscare/2014guide.pdf
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http://www.eacsociety.org/files/2015_eacsguidelines_8_0-english_rev-20160124.pdf



Medicina del Lavoro Malattie Respiratorie e Tossicologia 

Professionali ed Ambientali – Università di Perugia

, 2010 

A flowchart of the 

5 A's model for 

treating tobacco use 

and dependence



Medicina del Lavoro Malattie Respiratorie e Tossicologia 

Professionali ed Ambientali – Università di Perugia

I. Ask

Annotare nella cartella clinica di ciascun 
paziente, ad ogni visita medica (al pari 
dei “segni vitali” o di altri parametri di 
particolare rilevanza) 

 abitudine al fumo 
non fumatore, ex-fumatore, fumatore

 Se “fumatore”

 età di inizio

 consumo giornaliero di sigarette

 dipendenza da nicotina

Intervento breve: le “5 A”
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A flowchart of the 

5 A's model for 

treating tobacco use 
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II. Advice (a)

Raccomandare ad ogni fumatore, in modo chiaro, 
deciso ed inequivocabile,  di smettere di fumare:

“Smettere di fumare è una delle cose più 
importanti che può fare per la sua salute” 

“E’ di fondamentale importanza che Lei smetta di 
fumare”
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Personalizzare la raccomandazione

 migliore risposta alla ART
 riduzione del rischio di malattie correlate 

al fumo

“Ora che ha l’infezione da HIV, fumare può essere un 
serio rischio per il suo cuore ed i suoi polmoni”

“L’efficacia delle cure per l’HIV  viene ridotta dal fumo”

“Ha da poco avuto una polmonite, il rischio di averne 
un’altra è più alto se continua a fumare”

“Per la sua salute, è più rischioso continuare a fumare 
che avere l’infezione da HIV”

II. Advice (b)  
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Personalizzare la raccomandazione

migliorare respirazione, olfatto e gusto

migliorare l’aspetto fisico

dare un esempio positivo ai figli

evitare l’esposizione al fumo passivo per 
familiari

eliminare le spese dovute al fumo di 
sigaretta

 liberare abiti, casa e auto dallo 
sgradevole odore di fumo e dalla cenere

migliorare le prestazioni sportive

II. Advice (b)  
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III. Assess

 Accertare se il fumatore vuole fare 
un tentativo per smettere di fumare 
nel prossimo mese

 Comunicare che si è in grado di 
fornirgli supporto / informazioni utili
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Gli stadi del cambiamento

Pre-contemplazione

Contemplazione

Preparazione

Azione

Mantenimento

Cessazione definitiva

Ricaduta

A. Fumatori non 
intenzionati a 
smettere

B. Fumatori 
intenzionati a 
smettere
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A. Fumatori non intenzionati a 
smettere

 Effettuare un breve colloquio 
motivazionale, tenendo in 
considerazione  lo “stadio del 
cambiamento” 

 Informare il paziente che nel corso 
della prossima visita si vorrebbe 
nuovamente tornare a parlare della 
sua abitudine al fumo
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Colloquio motivazionale: lo stile

 Esprimere empatia

Approfondire la frattura interiore

Aggirare le resistenze

Accrescere l’automotivazione e 
l’autoefficacia
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Colloquio motivazionale: i contenuti

 Rilevanza incoraggiare il fumatore ad individuare le 

ragioni per lui rilevanti per smettere di fumare

 Rischi aiutare il fumatore ad individuare le 

conseguenze negative del fumo sulla sua salute

 Ricompense aiutare il fumatore ad individuare i 

possibili benefici derivanti dalla cessazione del fumo

 Resistenze aiutare il fumatore a identificare gli 

ostacoli al cambiamento di comportamento e le 
possibili strategie per superarli

 Riconsiderare valutare con il soggetto le possibilità 

di modificare le caratteristiche dell’abitudine al fumo

 Ripetizione ripetere il colloquio motivazionale ad 

ogni visita
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IV. Assist

Considerare 

 grado di dipendenza da nicotina

 pregressi tentativi di cessazione

 presumibili ostacoli

 percezione di autoefficacia 

 opzioni preferite dal soggetto

B. Fumatori intenzionati a smettere
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IV. Assist

 Fornire indicazioni comportamentali

 Prescrivere terapia farmacologica

 Fornire materiale informativo (“self-help”)

 Indirizzare

 Medico di Medicina Generale

 Centri Anti-fumo territoriali

 Telefono Verde I.S.S.

 Siti WEB

B. Fumatori intenzionati a smettere
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IV. Assist Indicazioni comportamentali

 Stabilire una data precisa per la cessazione

 Buttare sigarette, accendini e posacenere 

 Tenere a mente i motivi per cui si vuole 
smettere di fumare

 Assicurarsi il sostegno di familiari, amici e 
colleghi di lavoro che non fumano 

B. Fumatori intenzionati a smettere
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IV. Assist  Indicazioni comportamentali

 Evitare i luoghi in cui si è soliti fumare e la 
compagnia di fumatori 

 Evitare le situazioni associate al desiderio di 
fumare (caffè, TV, giornale)

 Assumere altri stili di vita salutari (dieta, 
attività fisica, consumo alcolici)

 Gratificarsi

B. Fumatori intenzionati a smettere
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IV. Assist Terapie farmacologiche

Nicotina 
 cerotto

 “inhaler”

 gomma da masticare

 compressa sublinguale (“microtab”)

Vareniclina

Bupropione SR

B. Fumatori intenzionati a smettere
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V. Arrange

Programmare il follow-up (effettuato dal 
medico o da altro operatore sanitario; di 
persona, telefonico, internet)

 controllo entro una settimana

altro controllo entro un mese

ulteriori controlli nei mesi successivi 
alla cessazione

B. Fumatori intenzionati a smettere
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A flowchart of the 

5 A's model for 

treating tobacco use 

and dependence
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Fumatori che hanno smesso di 
recente

 Congratularsi per il successo riportato ed 
esprimere ottimismo per il futuro

 Incoraggiare l’astinenza

accertare effetti benefici sulla salute e sul 
benessere

identificare ed affrontare eventuali 
problemi (ad es., effetti collaterali della 
terapia, sintomi di astinenza, rapporti 
familiari o di lavoro con fumatori) 
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Soggetti che continuano o hanno 
ripreso a fumare

Aiutare il soggetto 

a non sentirsi “incapace, fallito, sconfitto”

a ritrovare le motivazioni per un nuovo 
tentativo di cessazione
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file:///C:/Users/Admin/Downloads/IB_10-432-

HIV_Provider_Smoking_Cessation_Handbook%2

0(1).pdf

http://www.mpaetc.org/MPAETC/media/MP

AETC/Product%20Downloads/tobacco.pdf
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A flowchart of the 

5 A's model for 

treating tobacco use 

and dependence
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Infettivologo
PLWHA 

fumatore
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Medico 
Medicina 
Generale

Cardiologo
Oncologo
Pneumologo
ORLiatra

Infettivologo
Medico del lavoro
Ginecologo
Internista
Endocrinologo
Pediatra
Chirurgo
Odontoiatra

Infermiere
Ostetrica

Fisioterapista
Altri paramed.

Farmacista

Telefono 
verde ISS

Governo
Ministeri

Regioni
ASL

Az. Ospedaliere
Centri anti-fumo

PLWHA 
fumatori

La rete per la lotta al tabagismo 
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